


QUAIS OPORTUNIDADES VOCE VEM PERDENDO POR
NAO SE SENTIR CONFIANTE E SEGURA?
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Uma experiéncia que vai mudar para cempre a forma como vocé ce vé!

Em um mundo onde mulheres se tornam cada vez mais protagonistas de suas préprias histérias, a baixa
autoestima ou a falta de confianca em si mesmas podem ser os maiores inimigos do seu crescimento.



Re-forma em Grupo

O foco é:

MUDANCA COMPORTAMENTAL

RE-FORMA EM GRUPO é um treinamento online em grupos de 1 a 4
pessoas. Uma experiéncia de imersdo em si mesma para o
surgimento de uma versao mais poderosa e confiante da mulher que

voceé é!

Pensado para vocé desenvolver a sua imagem pessoal de maneira
completa e consistente, em um formato pratico e acessivel. Ideal para
pessoas proativas e disciplinadas, que aprendem com a mao na

massa e gostam de trocar experiéncias com outras pessoas.




... DE MANEIRA PRATICA E
ACESSIVEL

> Vocé pode realizar de qualquer lugar do mundo!
> Agilidade, ja que ndo tera que se preocupar com deslocamento.
» Custo reduzido!

> As discussdes em grupo enriquecem o processo através das trocas e

aprendizados que s6 um grupo proporciona.

> Formato didatico! Vocé vai verdadeiramente aprender tudo sobre a
sua imagem pessoal e como cuidar dela na pratica, se tornando

independente e autdnoma! E pra vida inteira mesmo!!!




Peicologia da Moda
RE-FORMA EM GRUPO




6 modulos

compo#tameh tai¢

1 - SEU OBJETIVO: O QUE VOCE QUER COMUNICAR?

2 - CONFLITOS INTERNOS: DESVENDADO E SOLUCIONANDO OS
CONFLITOS QUE TE IMPEDEM DE ALCANCAR A IMAGEM QUE
DESEJA.

3 - TRAJETORIA: QUAL A RELACAO DA SUA HISTORIA DE VIDA

COM A CONSTRUCAO DO SEU ESTILO E DA SUA PERSONALIDADE.




6 modulo¢

com,bortamen taic

4 - HABILIDADES: MAPEAMENTO DAS SUAS HABILIDADES E
IMPLEMENTACAO DE NOVOS HABITOS E COMPORTAMENTOS DE

VESTIR.

5 - VALORES PESSOAIS: IDENTIFICACAO DOS SEUS VALORES E
COMO COMUNICA-LOS ATRAVES DA SUA IMAGEM PESSOAL.

6 - FUTURO: QUAIS SAO SEUS OBJETIVOS DE VIDA E COMO A

SUA IMAGEM PESSOAL PODE SER UMA FERRAMENTA QUE TE

AJUDE A CHEGAR ATE LA?




7 moduloe de ectilo

1 - ESTILOS PESSOAIS: QUAIS SAO E COMO DESCOBRIR O
SEU

2 - SILHUETAS: RETIRADA DE MEDIDASE ANALISE DE
PROPORCOES

3 - CORES: QUAIS A MENSAGENS ELAS TRASMITEM, COMO
INFLUENCIAM NO SEU HUMOR E COMPORTAMENTO,

COMO USA-LAS NA PRATICA.



2 moduloe de ectilo

4 - SIGNOS DA LINGUAGEM VISUAL: LINHAS, FORMAS,

TEXTURAS E ESTAMPAS

5 - ACESSORIOS: TIPOS, FORMATOS, TAMANHOS,
ACABAMENTOS, MENSAGENS E COORDENACAO COM

LOOKS.

6 - TECIDOS: COMO ANALISAR E ESCOLHER OS
MELHORES PARA VOCE E PARA O SEU ESTILO

7 - GUARDA-ROUPA: ORIENTACOES E FERRAMENTAS

PARA VOCE REALIZAR A ANALISE DO SEU GUARDA ROUPA

E FAZER COMPRAS



PLANO DE ESTILO

individual

CADA ALUNO TERA 30 DIAS PARA MONTAR UMA
APRESENTACAO DA SUA ESTRATEGIA DE IMAGEM
PESSOAL QUE SERA REVISADA POR MIM EM
ENCONTRO INDIVIDUAL ONLINE.




FOLLOW-UP

em grupo

6 MESES APOS A FINALIZACAO DOS MODULOS
FAREMOS UM ENCONTRO ONLINE PARA AVALIAR
OS RESULTADOS OBTIDOS, AS DIFICULDADES

ENCONTRADAS E AJUSTAR A ROTA, SE NECESSARIO.



Re-forma em Grupo

INVESTIMENTO




Pelo qué vocé ectd pagando:

Nossos encontros sdao apenas uma parte do processo. E eu ndo gosto da politica do
taximetro. Se precisarmos de um pouco mais de tempo para discussado isso nao sera um
problema. Durante todo o percurso eu sigo disponivel através do whatsapp para
duvidas e acompanhamento das tarefas propostas. Além, é claro, do tempo de
dedicacdo necessario para prepara¢ao de cada encontro e para producdo da apostila
que vocé receberd com todo o conteddo que vamos abordar! Tudo com muito zelo e

dedicacao para que vocé colha os melhores resultados!



O investimento necessario para os servicos descritos acima totaliza em

12 parcelas de R$ 165,00

R$1.800 A VISTA: via transferéncia bancéria ou boleto

até PRAZO:
12x 1.980,00 (mil novecentos e oitenta reais) no cartao de crédito
via PAYPAL



0 que estd incluco

13 moédulos online, totalizando 3 meses de trabalho
Material didatico

Grupo de whatsapp para duvidas e acompanhamento
Exercicios praticos entre cada encontro

Correcao individual do plano de estilo

2 o 3

Follow up apds 6 meses



INFORMAGCOES IMPORTANTES

Os médulos sdao semanais, com durac¢ao total de 13 semanas (3 meses).
Cada encontro tera duracao de até 1h30min.

Os encontros acontecerao em plataforma online a ser definida, ao vivo, sem reposicdao de encontros ou

gravacdo dos mesmos.

A execuc¢do das atividades e exercicios propostos € de suma importancia para o bom aproveitamento do

processo.



‘0 mundo d& mai¢ oportunidades

Aquele que ectd bem vectido!!l”
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Débora Blaco

Psic6loga (CRP04/39485) pela PUC Minas, com formacdo
em Coaching Psychology pela Academia do Psicologo e
em Consultoria de Imagem e Personal Stylist com Anita
Rezende. Especializacdo em Psicologia Comportamental

pelo Centro Universitario Newton Paiva.

Estudiosa de Psicologia da Moda, responsavel pela
introducdo dessa nova disciplina no Brasil, coordenando
0s primeiros grupos de estudos em Psicologia da Moda
no pais e sendo autora dos primeiros artigos publicados
a respeito do assunto.

Fundadora da Re-forma Visual, empresa pioneira no
Brasil em Psicologia da Moda, onde atua, desde 2016,
empoderando mulheres através da imagem pessoal,

singularizando o padrao de belezal!



